Manual de procedura privind igiena, prevenirea infectiilor si siguranta pacientilor si personalului
in Centrele de Recuperare Pediatrica Kinetobebe

kinetobebe

1. INTRODUCERE

Copiii care beneficiaza de servicii de recuperare pediatrica in cadrul Centrelor KinetoBebe fac parte dintr-o categorie
vulnerabila din punct de vedere medical. Din acest motiv, respectarea regulilor de igiena, prevenire a infectiilor si siguranta
sanitara reprezintd o responsabilitate esentiala a intregului personal si a tuturor persoanelor care intrd in centru.

Prezentul manual stabileste standardele minime obligatorii de igiena si siguranta aplicabile in toate Centrele KinetoBebe.

2. SCOPUL MANUALULUI

Manualul are ca scop:

prevenirea infectiilor asociate asistentei terapeutice,

protejarea sanatatii copiilor, apartinatorilor si a personalului,
asigurarea unui mediu terapeutic sigur,

respectarea legislatiei si normelor DSP,

standardizarea practicilor de igiena in toate centrele KinetoBebe.

3. DOMENIUL DE APLICARE

Manualul se aplica:

terapeutilor,

personalului de la receptie,

personalului auxiliar,

pacientilor si apartinatorilor,

oricaror persoane autorizate sa intre in centre.

Respectarea regulilor este obligatorie, fara exceptie.

4. PRINCIPII GENERALE DE IGIENA KINETOBEBE

Igiena este o responsabilitate colectiva, nu individuala.

Preventia este prioritara fata de interventie.

Orice suspiciune de boala contagioasa se trateaza cu maxima prudenta.
Siguranta copilului prevaleaza asupra oricarei alte considerente

5. RESPONSABILITATI
5.1 Asistent Manager

5.2 Terapeuti
[

implementeaza si actualizeaza manualul,
monitorizeaza respectarea regulilor,

dispune masuri corrective Managerului Operational,
raspunde in fata autoritatilor.

aplica regulile de igiena in activitatea zilnica,
dezinfecteaza spatiile si materialele,
semnaleaza orice neconformitate.

contact@kinetobebe.ro www.kinetobebe.ro



kinetobebe

5.3 Personal receptie

(] controleaza fluxul de acces,
o monitorizeaza respectarea regulilor de catre apartinatori si interevine dupa caz,
o tine evidentele (UV, materiale igiend, etc).
5.4 Apartinatori
] respecta regulile de acces si igiena,
. gestioneaza obiectele personale ale copilului

6. Primejdii in caz de nerespectare:
Transmiterea infectiilor, imbolnavirea copiilor cu patologii asociate, sanctiuni DSP, suspendarea activitatii.

7. Repercusiuni:
Aplicarea de masuri corective, instruire suplimentara, sanctiuni disciplinare conform regulamentului intern.

PROCEDURA DE IGIENA
Proceduri de igiena pentru vizitatori

® Laintrareain Centrele Kinetobebe caruciorul/ landoul/ bicileta sau tricicleta se vor lasa in afara incintei Centrelor.
® |asedinta de evaluare pacientul poate fi insotit de reprezentantii legali ai copilului.

® 1n Centrele Kinetobebe pot intra maxim 2 adulti impreun cu pacientul. Pe parcursul terapiei, pacientul va fi insotit
de maximum 2 adulti in sala de terapie. Tnsotitorul nu va parasi incinta Centrului de Recuperare pe toatd durata de
desfasurare a terapiei.

® Seincalta protectia de incaltaminte.
® Este interzis accesul cu alimente si consumarea acestora sau a altor gustari in incinta

® in sala de terapie nu se vor consuma alimente sau bauturi.

Igiena in cazul sugarilor si copiilor mici (0-3 ani)

Avand n vedere faptul ca sugarii si copiii mici sunt mai sensibili la infectii, se respecta urmatoarele reguli:
e Jucariile pe care copilul le poate duce la gura sunt folosite de un singur copil si sunt dezinfectate imediat dupa
terminarea sedintei.
e Incazul in care se utilizeaza manusi de unica folosinta, terapeutul le schimba ori de cate ori este necesar, de exemplu
atunci cand trece de la un copil la altul sau dupa contactul cu secretii.

Igienizarea jucariilor terapeutice
Procedura de igienizare a jucariilor utilizate in terapie

e Jucariile utilizate Tn timpul sedintelor de terapie se igienizeaza dupa fiecare pacient.

e Jucariile din material lavabil se spala / se dezinfecteaza zilnic

e Jucariile deteriorate, fisurate sau care nu mai pot fi igienizate corespunzator se scot imediat din uz.
e Jucariile introduse in gurd se depoziteaza separat pana la igienizare
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Accesul in centru in cazul suspiciunii de boala contagioasa
Masuri aplicabile in cazul aparitiei simptomelor de boala

e  Atunci cand terapeutul constata ca pacientul prezinta simptome vizibile de boala (precum febr3a, tuse, secretii nazale,
ochi rosii, eruptii cutanate), acesta va informa personalul de la receptie.

e 1n cazul unei suspiciuni de boald contagioasd, sedinta de terapie va fi reprogramatd de citre receptie, iar
coordonatorul va fi informat.

e Apartinatorii care prezinta simptome de boala vor purta masca de protectie pe toata durata prezentei in centru.

e TInsituatiile in care starea copilului permite, se recomandé purtarea mastii si de citre copiii cu varsta peste 2 ani.

Gestionarea obiectelor personale ale copilului
e Obiectele personale ale copilului (ex: suzetd, biberon, patura, jucarii aduse de acasa) sunt gestionate exclusiv de
apartinator.
e Apartinatorul este responsabil de pastrarea si igienizarea obiectelor personale ale copilului pe durata prezentei in
centru.

Igiena apartinatorilor
e Apartinatorii au obligatia de a se dezinfecta pe maini la intrarea n centru si inainte de accesul in sala de terapie.
e in cazul in care este necesar, personalul centrului poate solicita repetarea dezinfectirii mainilor.
e Apartinatorii vor respecta regulile de igiena comunicate de personal pe toata durata sederii in centru.

Gestionarea incidentelor biologice
e In cazul aparitiei unor incidente biologice (ex: varsituri, scaun, sange), activitatea din sala respectivi se opreste
imediat.
e Zona afectata va fi izolata, iar sala nu va fi utilizata pana la efectuarea igienizarii complete.
e |Igienizarea se realizeaza de catre personal, folosind echipament de protectie adecvat si substante dezinfectante.
e Dupa igienizare, sala va fi aerisita corespunzator inainte de reluarea activitatii.

Aerisirea spatiilor de terapie
e Salile de terapie se aerisesc intre sedinte, ori de cate ori este posibil.
e Aerisirea este obligatorie dupa utilizarea |lampilor UV si dupa efectuarea procedurilor de dezinfectie.
e Durata aerisirii se adapteaza in functie de conditiile meteo si de specificul spatiului.

Procedura igiena pentru terapeuti

Desfasurarea procedurii de DEZINFECTARE a salii de terapie — procedura derulata de terapeuti
La finalul sedintei de terapie, DUPA ce pacientul a iesit din sala de terapie, se pulverizeaza de la o distantd de 20 cm cu solutie
de dezinfectie suprafetele urmatoarele:
®* masa de terapie
= salteaua
= spalierul
= orice alt obiect folosit in terapie.
Se deschide geamul pentru a aerisi sala de terapie.

De 3 ori pe zi de foloseste lampa de UV in toate sdlile de terapie si se poate suplimenta la nevoie.
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Reguli de siguranta pentru utilizarea lampilor UV
e  Este strict interzis accesul persoanelor in sdlile de terapie pe durata functionarii [@mpilor UV.
e Lampile UV vor fi utilizate doar in absenta pacientilor, apartinatorilor si personalului.
e Receptia va nota intr-un registru dedicat data, ora si durata de functionare a lampilor UV.
e  Dupa utilizarea lampilor UV, salile vor fi aerisite corespunzator.

Reguli generale de igiena
Dupa terminarea terapiei, terapeutul trebuie sa reaseze la locul stabilit din sali jucariile dupa dezinfectare;
Sa spele si sa dezinfecteze mainile dupa fiecare pacient, in toaleta pentru personal;

Spdlarea simpla - Tehnicd

- se dezgolesc mdinile si antebratele pdna la coate

- se udd cu apd potabild/de la retea mdinile si se aplicd o dozd de sdpun simplu (non-antimicrobian) lichid
- se spald fiecare mand (spatii interdigitale, periunghiale, pulpa degetelor, pumnul) ~15 secunde

- se cldteste abundent sub jet de apd

- se sterg mdinile prin tamponare cu prosop

- se inchide robinetul.

e Punerea obiectelor folosite la locul lor si respectarea ordinii in salile de terapie.

e Adopte igiena corporala obligatorie (uniforma spalata si calcata, fara miros corporal -transpiatie, sosete curate zilnic,
purtare lenjerie intima, par prins in coada, pantofi de interior curatati periodic);

e  Poartarea unei masti in cazul in care este nevoie (in cazul in care pacientul sau terapeutul este bolnav);

e Purtarea bijuteriilor sau a altor accesorii ce pot rani si infecta copilul (inele si bratari) este interzisa;

e  Manichiura trebuie sa fie Ingrijita si dimensiunea unghiilor la nivel standard medical.

e Terapeutul trebuie sad curete/dezinfecteze si sa aranjeze sala de terapie la finalul fiecarei sedinte.

e Accesul in sdlile de kinetoterapie se va face doar in imbracaminte de serviciu si cu incaltaminte de interior.

Reguli privind utilizarea oficiului si servirea mesei
e  Pastrarea curateniei in oficiu este obligatorie pentru tot personalul.
e Servirea mesei, consumul alimentelor si al bduturilor se face exclusiv in incinta oficiului/bucatariei.
e Dupa servirea mesei, personalul are obligatia de a curdta si igieniza suprafetele utilizate si de a arunca resturile
alimentare in cosurile destinate gunoiului menajer.
¢ Tnainte de reluarea activititii, mainile se spala si se dezinfecteazs.
e  Este interzis consumul sau depozitarea alimentelor in sdlile de terapie, la receptie sau in alte spatiile de relaxare.

Procedura igiena pentru personalul de la receptie

Derularea procedurilor de igiena la plecarea din Centru
Aprinderea lampilor cu UV in sélile de terapie si anexele centrelor. in fiecare sald lampa std aprinsd 15 minute, cu geamurile
inchise si lumina stinsa. Se va nota perioada in care s-a dezinfectat sala.

Se scoate din centru gunoiul menajer, se sting luminile si se verifica salile de terapie si asteptare.

Responsabilitati suplimentare ale personalului de la receptie

e Asigurarea existentei si vizibilitatii dezinfectantului pentru maini la intrarea in centru.

e Informarea verbala a apartinatorilor cu privire la regulile de igiena si respectarea acestora.

e \Verificarea periodicd a stocurilor de materiale de igiena (dezinfectant, manusi, servetele, etc).
e Semnalarea imediata catre seful ierarhic a oricaror neconformitati.
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